Reteta Kombucha cu grapefruit

v Ingrediente:
egrapefruit
*Kombucha

emiere

0{3 @, Mod de pregatire:

Se curdta bine pulpa unui fruct de grapefruit si se da prin blender. Apoi, se adauga peste 380 ml apa
si kombucha, iar la final punem cele 2 lingurite de miere.

¢X Retetd dezvoltatd de citre Raluca Dinu - Medic rezident Diabet, Nutritie si Boli metabolice.



